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SER -, SOLIDARIO

\

O més de abril no Centro Humanitario de Lisboa da Cruz Vermelha
Portuguesa deu continuidade a ajuda humanitaria, iniciada durante o
més de marco, na Operacdo Embondeiro por Mocambique, com o
envio de produtos de primeira necessidade.

Juntou-se também ao calendario, a A¢do Nacional de Recolha de
Alimentos, com o intuito de recolha de alimentos e/ou bens de
primeira necessidade para as familias em situacdo de vulnerabilidade
psicossocial acompanhadas pelo CH Lisboa, garantindo assim a
sustentabilidade deste apoio social.

Deixamos a nota, agradecendo a todos os voluntarios que
prontamente colaboraram nestas iniciativas, demostrando o genuino
espirito solidario e a capacidade de resiliéncia, mobilizando o poder
da Humanidade: “Fazem a diferenca, sdo parte da solucdo e provam

que a sua agao torna o mundo melhor”.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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*#% NI-NO-NI - CRECHE COM JARDIM DE INFANCIA ***

No passado dia 22 de Abril, no ambito do nosso tema anual “A Descoberta dos Animais”, recebemos no nNosso
equipamento escolar a SOS Animal.

A atividade contou com a participagdo das criangas e suas familias.

Tivemos oportunidade de conhecer de perto e de interagir com aves rapinas e repteis. Além de divertido,
proporcionou valiosas aprendizagens sobre a importancia da preserva¢dao do mundo animal.

No final, ficou a vontade de voltarmos a receber esta institui¢do.

As fotos demonstram a coragem das criangas que frequentam o Ni-N6-Ni, que adoraram a cobra, a coruja e

todos os outros animais.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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*%* CENTRO DE DIA SANTA ISABEL ***

A animacado sociocultural tem como objetivo incentivar e motivar o publico sénior a participar nas atividades
planificadas, proporcionando uma vida mais ativa e criativa, a melhoria das relagdes e da comunicagdo com os
outros, desenvolvendo a autonomia pessoal. No fundo, criar estratégias que permitam um envelhecimento
digno e ativo.

Ao longo deste més, as atividades foram essencialmente de expressdo plastica (construgdo, pintura e decoracao
criativa de ovos e coelhos) uma vez que, nesta época, se celebrou a Pascoa. Também decorreu uma caga aos

ovos de chocolate, fazendo as delicias de todos os utentes deste centro de dia.

O Centro de Dia de Santa Isabel é um espaco reservado a populacdo sénior residente na freguesia de Campo de
Ourique. Disponibiliza um conjunto de servicos e atividades que contribuem para o envelhecimento saudavel e

ativo, promovendo a autonomia e melhoria da qualidade de vida.

Servicos:
Cuidados de higiene e conforto; Servico de refeicdo; Tratamento de roupa; Assisténcia medicamentosa;

Transporte Domicilio/Centro de dia; Teleassisténcia com apoio médico 24h; Apoio psicossocial; Atividades de
animagdo socio-ocupacionais; SessGes de estimulacdo cognitiva e treino de memodria; Disponibilizacdo de

servicos de andlises clinicas e/ou entrega de medicacdo.

SAD - Servico de Apoio Domicilidrio

Cuidados de conforto e higiene pessoal; Refeicdes; Tratamento de roupa /lavandaria; Higiene habitacional;

Teleassisténcia com apoio médico 24h.

MORADA: Rua Saraiva de Carvalho n28 R/C Dt 1250-243 Lisboa
TELEFONE: 213 901 941 - 210 996 229

HORARIO DE ATENDIMENTO: de 22f a 62f, das 9:30 as 17:00.
E-MAIL: chlisboa.cdsi@cruzvermelha.org.pt

= chlisboa.cdsi@Cruzvermelha.org.pt
© 22 26 feira das 9:30 &5 17:00

Q Rua Saraiva de Carvalho nes R/C Dt 1250243 Lisboa
R, 213 902 941 - 210 996 229

“Par sniores residenes n fresuesa de Canpo de Ourue, _ FORTUGRRSA  Lisb

8

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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##% CENTRO DE DIA SAO FRANCISO XAVIER *#**

Seguem as imagens do CDSFX com as habituais atividades: animacdo . ' E

socio-cultural em versdo inside/out, ginastica e psicomotricidade;
momentos de formac¢do a equipa técnica “Comunicando e Socorrendo”;
atelier de expressdo plastica “De Cravo ao Peito” assinalando o 25 de

Abril e visitas domicilidrias com entrega de sorrisos e doces de Pascoa.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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**%* DICA DE SAUDE ##+*
Pela Enf* Ménica

Centro de Dia Sao Francisco de Xavier

' @ O QUEE A AGUA?

Y g r- I Il I I D B B D B B B S .
%‘-ur—"‘":‘ lE um nuttiente  muite importante para o bom

; funcionamento das celulas do nosso conpo. I

A amua & imprescindivel 20 nosso corpo. € verdade que os slimentos que ingerimas tEm 3gua na sua
ConStitligss, mas 3 verdsde & que, s=m Sgua, o nosso oorpo ervelhece mais cedo. Besta pensar: O que
SCONtEDE qUENGO NGO 5 Mems 25 Nossas arvores de fruto, ou os vegetais gue temos na horta ¥

QUAL A QUANTIDADE DE AGUA A T

INGERIR DIARIAMENTE? iy o r:ﬁ".. -
Hidratngio — 30mi/Kg do peso stusl r;‘f“&-fi
Ex 68 = 1B00mi J""'. —, :"

iz recomendsgoes de consumo dizrio de liquidos, para adultos, stuam-se normalmente entre 15
2 liitros, varizndo com o wolume corpors] de cda individuo & com factores externos, que podem lesar 20
aumentn das nepessidades.

O QUE FAZER PARA MELHOR O ESTADO DE HIDRATAQ&G?

% Ingerir B & 10 copos de 3zus diariaments;

4 Mo de “confiar na sede como um indicador de necessidade de liguidos;

4 Verificara colorsg3oda wrina;

%+ Perceber que o ofe, o cha & o5 sumos 530 diureticos & podem contribuir para 3 perda de
liguidas

A agua deve ser bebida ao longo de todo o dia.

Beba 1 copo, pela manh3, 0 acordar;
Beba 2 copos de Sgua ao slmogo;
Beba 2 copos de Sgua a0 fantar

Beba 1 copo antes de deitar, 3 noits;
Beba 2 copos de Sgua, durante o dia; 2 liros de agua 8 copos de agua

a
a
a
a
a

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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*%* CENTRO DE DIA SANTO ELOY ***

Abril em Santo Eloy: Com coelhos da Pascoa, doces
lambuzados, ginasticar com o sol a espreitar, cravos de
Liberdade e cuidados de autoimagem recheados de

SOrrisos.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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#x% ACAQ SOCIAL ***

No ambito da campanha solidaria de Recolha de Alimentos, que
decorreu a 6 e 7 de Abril, parceria entre a Cruz Vermelha Portuguesa
e a Missdao Continente agradecemos a todos os voluntarios que
colaboraram nesta iniciativa. Deixamos o nosso muito obrigado: /MMZO

Sem a vossa colaboracdo nada seria possivel! O BR I GADA
Foram angariados, no total, cerca de 14.000 produtos e alimentos. 205 N0Ss@s

Estes serdo distribuidos as familias mais carenciadas, sinalizadas Voluntéri@s
pela acdo social, em fun¢do das necessidades mais urgentes e dos

casos de maior caréncia.

OPERACAD POR MOCAMBIQUE
Agradecemos também, a todos os voluntarios que, no
-6'-‘-'-"3‘-“-»"' ambito da Operacdo Embondeiro, tém colaborado no

apoio em armazém e logistica.

Seguem ainda as atividades e numeros referentes ao Apoio Social:

* De 250 passamos a 297 familias apoiadas na entrega mensal de cabazes e
excedentes alimentares.

* 10 novas familias no més de Abril de 2019, no ambito do atendimento
social.

* Representa¢ao no CLAS de Lisboa da CVP.

* Elaboracao e apresenta¢ao de candidaturas a potenciais respostas sociais

* Apoio e coordenac¢ao dos 3 Centros de Dia do CH de Lisboa onde se juntou a
colaboragao de animadora socio cultural e psicéloga.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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##% JUVENTUDE CVP ##*

“Se pretendermos progredir, nio devemos repetir a histéria, mas fazer uma histéria nova.”
Mahatma Gandhi

Esta geracdo tem em sua responsabilidade os desafios e a verdadeira oportunidade em ndo repetir os
sucessivos tropecdes do passado. A prevencao e a protecdao do meio ambiente é a resolucao de todos os
intervenientes da sociedade mundial.

A Juventude CV Lisboa lancou a iniciativa #umajuventudequeatuaeprevine na sua pagina do facebook,
onde, durante 12 dias, divulgamos 12 factos e curiosidades relacionados com o Ambiente.

1. Sabias que, cerca de 75% da dgua que consumimos em nossas casas é usada na casa de banho?

2. Sabias que, uma torneira a pingar, mesmo que o pingo seja infimo, pode desperdicar mais de 190 litros
de dgua por dia?

3. Sabias que, o frigorifico é, entre todos os eletrodomésticos o que consome mais energia, 2000 kWh por
ano? Mas este nimero pode variar em 50% mediante o modo como o utilizarmos.

4. Um dado comprovado. Sabias que, cerca de 84% do lixo doméstico é reciclavel?

5. Sabias que uma lata de aluminio pode ser recuperada e reposta no mercado em seis semanas?

6. Uma Unica pilha contamina o solo durante cinquenta anos.

7. Em Portugal, a erosao dos solos é cinco vezes superior a média mundial.

8. Cerca de 8 mil milhdes de quilos de lixo sdo deitados para o mar todos os anos.

9. Todos os anos abatem-se 13 milhdes de hectares de florestas tropicais que representam 35 mil hectares
por dia, 1500 hectares por hora, 25 hectares por minuto.

10. Ha mil anos atrds, 80% da Europa Central encontrava-se florestada. Presentemente, essa proporg¢do
reduziu para 20%.

11. A deterioracdo motivada pela poluicdo nas florestas europeias custa, anualmente, excessivos mil
milhdes de euros.

12. Estima-se que, em cada ano, se extinguem de 17000 a 25000 espécies de seres vivos em todo o Mundo.

S6 na Europa ha cerca de 1500 plantas em risco de extingao ou ja extintas.

#Humanidade #Imparcialidade #Independéncia #Neutralidade #Voluntariado #Unidade #Universalidade
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ik ESTAGIOS *¥#*

E decorre nova integragdo de estagios no CH Lisboa;
com Ana Luisa Menezes da Escola Profissional Bento
Jesus Carcaga e Bruna Mendes da Escola Profissional
de Artes, Tecnologias e Desporto acompanhadas das
estagiarias ja a finalizar colaboracdo Jéssica Carmo e
Joana Sequeira da Escola Profissional Magestil, Adrian
Lopes, via Erasmus+ e Luis Miguel, coordenador da
Juventude do CH Lisboa.

*** VOLUNTARIADO
NA EMERGENCIA #%*

E sejam bem-vindo os voluntarios que integram o novo
grupo de Voluntariado na Emergéncia, dando inicio a
mais uma Recruta do CH Lisboa.

Conhece alguém
que se sinta

sozinho ?

Ligue-lhe agora e Ficha Técnica:

de-lhe um ola.
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