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O més de marco foi marcado pela tragédia ocorrida na cidade da Beira
em Mocambique, face ao ciclone Idai. A Cruz Vermelha Portuguesa e
o Centro Humanitario de Lisboa, através da Operacdo Embondeiro por
Mocambique disponibilizam-se diariamente para colaborar na ajuda
humanitaria, através do envio de voos humanitarios, com recursos
humanos especializados e bens de primeira necessidade.
Agradecemos a todos, particulares, empresas, entidades e voluntarios
que colaboram sob 24 horas, mostrando que o espirito de equipa é
prova da verdadeira esséncia desta Instituicao.

Aproveitando ainda para relembrar que nos dias 6 e 7 de Abril
decorreu mais uma acao de recolha de alimentos, em parceria com o
Continente e Missdo Sorriso, destinada a apoiar diretamente centenas
de familias e individuos em situacao de vulnerabilidade social,

residentes nos Concelhos de Lisboa, Loures e Odivelas.
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*%%* NI-NO-NI - CRECHE COM JARDIM DE INFANCIA ***

Como ja é habitual, mais uma vez as criancas do NI-NO-NI participaram no desfile de carnaval organizado pela
Junta de Freguesia da Pévoa de Santo Adrido. Como o tema que estamos a trabalhar este ano letivo é “A
Descoberta dos Animais”, os nossos disfarces foram animais. E que giros que estavamos!

Em palco recebemos da mdo do Sr. Presidente da Camara Municipal de Odivelas uma linda estatueta para

assinalar a nossa participacao.

cnuzl n
SERVICO DE

VERMELHA
PORTUGUESA CUIDADOS NO DOMICILIO

*#% CUIDADOS NO DOMICILIO ***

Decorreu mais uma reunido de equipa no ambito do Servico
de Apoio Domicilidrio “Cuidados no Domicilio". Desta vez
contamos com a colaboracdo de Patricia Cardoso, psicéloga
estagiaria com apresentacdo do “Estimular - Um Projeto de
Estimulacdo Cognitiva” e exploragdo do tema “Estimulacdo

Cognitiva no Processo de Envelhecimento Ativo”.

Ficam os rostos (de parte) da equipa fantastica de cuidadoras.
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*%* CENTRO DE DIA SANTA ISABEL ***

Iniciamos o més de mar¢o em folia, com os festejos do Carnaval, com direito a mascaras e baile.
No dia 12 e com o apoio da Servilusa, proporcionamos uma o e

b2 l
tarde de musica na instituicdo, com a atuacao do acordeonista b |

Paulo Nunes, que muito agradou os nossos utentes.

Como prometido na ultima newsletter, aqui ficam as
fotografias dos folhados mistos efetuados no ambito do
atelier de culindria. Este més também confecionamos um bolo com cobertura de chantili

e morangos, que fez as delicias de quem o provou.

Este més inicidmos as atividades de estimulacdo cognitiva, dinamizadas pela psicéloga Ana Luisa, com uma

participagdao massiva dos nossos seniores. A animadora Patricia realizou variadas atividades ao longo do més,
abrangendo dreas como exercicio fisico (ginastica sénior), expressdes plasticas (atelier de construgdo de
borboletas primaveris) e dindmicas de coesdo grupal (paraquedas).

Mantivemos também as atividades habituais, nomeadamente o apoio na realizacdo das atividades diarias, os
cuidados preventivos de salde, os cuidados de imagem/manicure e a comemoracdo dos aniversarios dos
utentes (Centro de Dia e/ou Apoio Domicilidrio).

Com o inicio do més de abril, comegam os preparativos para a Pdscoa e aproveitamos ja para vos desejar uma

época feliz e muito doce!
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#%% CENTRO DE DIA SAO FRANCISO XAVIER *¥#*

A atividade de estimulacdo cognitiva em grupo, trabalhou este més, a
memdadria, com o objetivo de aumentar da capacidade de retencdo de
informacdo, estimular a atenc¢do, concentracdo e competéncias sociais.
Esta atividade tem lugar duas vezes por semana, considerando-se um

contributo para a melhoria da qualidade de vida dos utentes.

O Centro de Dia assinalou o Dia Internacional da Mulher com flores, mi-
mos e grandes mulheres, dinamizando a reflexdao: “O que faz de si uma
Mulher com “M”? Ficam as respostas:
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*%* CENTRO DE DIA SANTO ELOY ***

N uNEREES

O Centro de Dia de Santo Eloy é um local de convivio para a populacdo residente no concelho de Odivelas.
Disponibiliza servicos e atividades que contribuem para um envelhecimento saudavel e ativo, promovendo a
autonomia e a qualidade de vida dos seniores, entre estimulagcao cognitiva, animagao sociocultural e outras

atividades de bem-estar.
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No dia 22 de Margo as equipas do PO APMC do CH Lisboa e da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa, estiveram
no Encontro InterEquipas. Foi trabalhado o InterConhecimento, as Atitudes e Comportamentos sob pressao, a
Comunicacao, os Valores e finalizdamos com a Teia, que nos une no dia-a-dia do nosso trabalho!

Houve ainda um momento de prova das iguarias e petiscos partilhados pelos participantes.

Resultado final: um excelente dia de trabalho, dando corpo a Missdo (Im)Possivel!

O PO APMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser um
instrumento de combate a pobreza e a exclusdo social em Portugal. O Programa foi desenhado numa
Iégica de intervengdo mediante apoio alimentar, assim como no desenvolvimento de medidas de
acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a vdrios niveis, promovendo assim a sua
inclusGo. Visa, com a sua atividade, diminuir as situagées de vulnerabilidade que colocam em risco a
integracdo das pessoas e dos agregados familiares mais frdgeis, reforcando as respostas das politicas
publicas existentes.

Este programa que visa a distribuicdo de géneros alimentares a popula¢Go mais carenciada do territorio
de Lisboa é uma parceria em que o Centro Humanitdrio de Lisboa é a entidade coordenadora e a Santa

Casa da Misericordia de Lisboa a entidade mediadora.
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% ESTAGIOS %+

O meu nome é Ana Patricia Cardoso, sou aluna do 2° ano do curso do mestrado de Psicologia da Saude
no Instituto Universitario das Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida — ISPA. No dmbito do estdgio
curricular, estou a realizar intervencdo no Centro Humanitario de Lisboa da Cruz Vermelha
Portuguesa, sob orienta¢do da Dr.“ Mariana Calado.

Integrado no servigo de Cuidados ao Domicilio pretendeu-se desenvolver um projeto de estimula¢do
cognitiva, denominado de “EstimulAR”. Este, tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da
pessoa idosa, pretendendo contribuir para a melhoria da qualidade de vida, através da dinamizagdo de
atividades simples de estimulacdo sensorial, mas também exercitando a memoria, estimulando a
atengdo, o raciocinio, com a finalidade de preservar e reforcar as competéncias para beneficio do
quotidiano e da gestdo da vida diaria.

Este projeto enquadra-se nos Cuidados ao Domicilio, definido como um servigo de apoio domiciliario a
idosos e/ou dependentes. E um servico personalizado, que atua no concelho de Lisboa sob 24 horas,
adaptado as necessidades de cada cliente e constituido por um equipa de cuidadoras formadas na drea
da saude.

O projeto EstimuLar torna-se importante na medida em que visa, refor¢ar e preservar as competéncias
(a atengdo, a memoria e o raciocinio) nas pessoas idosas, de promover a autoestima e a valoriza¢do
pessoal, mas também com um papel importante no combate ao isolamento. Segundo a Ordem dos
Psicologos Portugueses (2017), os projetos de estimulagdo cognitiva contribuem para o envelhecimento
ativo e melhoria na qualidade de vida dos idosos.

E sejam bem vindas as estagiarias dos Curso de
Comunicacdo, Marketing, RelagGes Publicas e
Publicidade: Jéssica e Joana, alunas do 122 ano
da Escola Profissional Magestil; Janise, aluna de
119 da Escola Bento de Jesus Caraga —
Delegagdao de Lisboa e Adrian Lépez Pérez via
programa de Erasmus +, entre a EPAR - Escola

Profissional Almirante Reis e o CH Lisboa.
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##% ACAO RECOLHA DE ALIMENTOS *¥*

A Cruz Vermelha Portuguesa realizou mais uma Acao ' -
Nacional de Recolha de Alimentos, nas lojas Continente, nos B CONSIGO

dias 6 e 7 de abril de 2019. ) DAMOS + A

O Centro Humanitario de Lisboa da CVP participou em 19

lojas na zona de Lisboa, Loures e Odivelas. g QUEM PRECiSA

O sucesso desta agcdo humanitaria dependeu da colaboragdo

¥ ]
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e disponibilidade de todos os colaboradores e voluntarios, i = . b
bem como de amigos e familiares. R s ——

Em 2018 as recolhas realizadas em abril e outubro,

resultaram no equivalente a 330 mil refei¢des angariadas. A — ?RECOLHA DE ALIMENT&S =

Cruz Vermelha Portuguesa e a Missdo Continente agradecem - 6e7de Abr|| T PP | :

a contribuicdo dos Portugueses . m;::;:":;:.r.;":::::;:,mzf;mm"’“f"f‘""“""""”‘“? L
Com o mote “consigo damos mais a quem precisa”, a R T S S S
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iniciativa pretende recolher bens nao pereciveis. S e e s SR S
Ficam os agradecimentos a todos os que colaboraram nesta (). - Lo

iniciativa!
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de April BN 2 5f \ .
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A unido entre todos faz a diferenGa. Contagie os outros Com a Sua felicidade!
Faz parte desta aGao solidaria, Bens Necessarios: Fraldas, enlatados, leite em po, FaCa parte desta ag3o solidéria,
dando ufn sorriso a guem mais precisat agucar, papas lacteas, cereais, azeite, 6leo, dando conforto a quem mais precisat
bolachas entre outros artigos i
feris nao pereciveis.
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PERACD AR ~  Bad POR MOGAMBIQUE

“Estamos a assistir a uma incrivel colaboracdo e unido de Sociedades Cruz Vermelha e Crescente Vermelho de
todo o mundo, e dos nossos parceiros internacionais” — diz o Secretario-Geral da Federacdo Internacional das
Sociedades Cruz Vermelha e Crescente Vermelho (FICV), Elhadj As Sy, “Mas o desastre ainda ndo terminou,
temos que nos preparar para os meses que se seguem. E vital que a resposta também potencie os lideres locais
e os atores humanitarios locais, a medida que Mogcambique responde a crise.”

O ciclone Idai afetou mais de 1.85 milhGes de pessoas em Mogcambique, de acordo com as Nagbes Unidas.
Estima-se que 483.000 foram deslocadas pelas cheias, que destruiram e submergiram uma area superior a
3.000 quildmetros quadrados. Em resposta a tragédia ocorrida na cidade da Beira em Mocambique, a Cruz
Vermelha Portuguesa comunicou a sua congénere a disponibilidade para apoiar as respostas humanitarias.
Neste ambito, a Cruz Vermelha Portuguesa disponibilizou apoio financeiro do seu Fundo de Emergéncia para
catdstrofes, servico de Restabelecimento dos Lagos Familiares em cooperacdao com o Comité Internacional da
Cruz Vermelha, bem como bens de principais necessidades avaliadas na drea da saude, agua, saneamento e
higiene, abrigo e artigos de primeira necessidade, com envio de voos de ajuda humanitaria.

O Plano de Ac¢do de Emergéncia para Mogambique emitido pela Federagao Internacional da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho encontra-se no site da Cruz Vermelha Portuguesa. Face ao impacto desta catdstrofe, a
Cruz Vermelha Portuguesa apela a comunidade para contribuir para os esforgos de resposta humanitdria,
através de donativos para o seu Fundo de Emergéncia.

- Por multibanco, tecla Pagamento de Servicos, entidade 20 999 / referéncia 999 999 999
- Por transferéncia bancdria para a conta n2 PT50 0010 0000 3631 9110 0017 4

- Online, no site.

A conta do Fundo de Emergéncia é gerida sob a responsabilidade do Presidente Nacional da CVP, Francisco
George. Os fundos recolhidos no ambito desta emergéncia serdao reencaminhados para os apelos internacionais
da Cruz Vermelha. Todas as iniciativas tomadas no contexto desta operacdo de emergéncia serdo
imediatamente difundidas na Pagina da Transparéncia do site de Cruz Vermelha Portuguesa, bem como no

Fundo de Emergéncia da Cruz Vermelha.
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